
Meta-analyse van Linda Nielsen*

Is joint physical custody (JPC) linked to any better or worse 
outcomes for children than sole physical custody (SPC) 
after considering family income and parental conflict? In 
the 60 studies published in English in academic journals or 
in government reports, 34 studies found that JPC children 
had better outcomes on all of the measures of behavioral, 
emotional, physical, and academic well-being and relation-
ships with parents and grandparents. In 14 studies, JPC 
children had equal outcomes on some measures and better 
outcomes on others compared to SPC children. In 6 studies 
JPC and SPC children were equal on all measures. In 6 
studies, JPC children were worse on one of the measures 
than SPC children, but equal or better on all other 
measures. 
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Vervolg Linda Nielsen (2018)

In the 25 studies that considered family income, 
JPC children had better outcomes on all measures in 
18 studies, equal to better outcomes in 4 studies, 
equal outcomes in 1 study, and worse outcomes on 
one measure but equal or better outcomes on other 
measures in 2 studies. In the 19 studies that 
included parental conflict, JPC children had better 
outcomes on all measures in 9 studies, equal to 
better outcomes in 5 studies, equal outcomes in 2 
studies, and worse outcomes on one measure but 
equal or better outcomes on other measures in 3 
studies. In sum, independent of family income or 
parental conflict, JPC is generally linked to better 
outcomes for children.



Artikel Michael Lamb (2018)

 Zoals de gehechtheidstheorie 
voorspelt maken overnachtingen het 
mogelijk de hechtingsrelatie met de 
‘uitwonende’ ouder te versterken 
(Pruett et al., 2004; Fabricius & Suh, 
2017)

 Studies met zogeheten ‘negatieve’ 
effecten vertonen te veel gebreken 
voor valide conclusies





Lamb, vervolg

 Er is evenmin bewijs dat 
overnachtingen bij de ‘uitwonende’ 
ouder de kwaliteit van de relatie met 
de residentiële ouder zouden 
schaden

 Kortom, vanuit het perspectief van 
de gehechtheidstheorie is het gunstig 
wanneer kinderen betekenisvolle en 
positieve relaties met beide ouders 
onderhouden



Het liefst (en het best) bij 
allebei !



Artikel Kari Adamsons (2018)

 Sommige wetenschappers, professionals 
en beleidsmakers hebben het niet-
significante verband tussen contact en het 
welbevinden van kinderen ‘geframed’ als 
een argument tegen co-ouderschap.

 Adamsons laat zien dat deze redenering 
onjuist is en waarom zowel de kwaliteit 
als de kwantiteit van de betrokkenheid 
van niet-residentiële vaders nodig zijn als 
je het welbevinden van kinderen wil 
bevorderen



Onderzoek Sarah Westphal*

 Het psychologisch welzijn van 
kinderen die na een scheiding 
afwisselend bij beide ouders wonen 
ligt hoger dan dat van kinderen die 
bij één ouder wonen 

 ‘Verblijfsco-ouderschap’ is het beste 
voor een kind

*Are the kids alright? Essays on postdivorce residence arrangements
and children’s well-being. Proefschrift Utrecht 2015


